
 

 

 

 

 

 

 

 

Рассмотрено 

Руководитель МО 

_____ /Ихинова С.В./  

ФИО 

Протокол № 1  от 

«_31__» _08   2023г. 

 

Согласовано 

Заместитель директора по УВР   

МБОУ «Аргадинская СОШ» 

_____ /Я.Х.Лосолова/ 

ФИО 

«31» 08 2023г. 

 

Утверждено 

Директор 

МБОУ«Аргадинская СОШ» 

 _____    /Э.Ц.Раднаев/ 

ФИО 

Приказ № 346-1 

 от    «31» 08   2023г. 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

по        основам безопасности жизнедеятельности 

  

9 класс 

 34ч 

 базовый 

 

 

 

 

              Составитель: Раднаев Э. Ц., 

                                                               учитель   истории и 

 обществознания 

                                                                                                                     Высшая категория                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

у. Аргада 

2023- 2024 учебный год 

Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

«Аргадинская средняя 

общеобразовательная школа  

 им. А. Б. Будаина»  

Нютагай засагай бюджедэй 

Юрэнхы болбосоролой 

эмхи зургаан «Аргатын 

А.Б. Будаинай нэрэмжэтэ юрэнхы 

болбосоролой дунда һургуули»  

671634, Республика Бурятия, Курумканский район, улус Аргада, 

улица Ленина 14. тел./факс: 8(30149) 93631, тел. 8(30149)93638 

671634, БуряадУлас,  Хурамхаанай аймаг, Аргата улас, 

Ленинэй гудамжа,14. утас./факс: 8(30149) 93631, утас. 

8(30149)93638 



Раздел1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ»  составлена  для учащихся 9 класса 

МБОУ «Аргадинская СОШ им.А.Б.Будаина»  

Данная программа разработана в соответствии: 

с  нормативными правовыми документами федерального уровня: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Закон об образовании в Российской 

Федерации» (п. 22 ст.2 ч.1.5, cт. 12. ч.7 cт. 28, ст.30. п.5 ч.3 ст.47, п.1 ч.1 ст. 48); 

 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (п. 18.2.2) 

 

- Федеральным базисным учебным планом, утв. приказом МО РФ от 09 марта 2004 г. 

№1312; 

-  Письмом департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки РФ от 28.10.2015.№08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; 

-примерной образовательной программой по учебному предмету, утвержденной 

Минобрнауки РФ 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 03.06.2020 г 

№16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических требований к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях новой коронавирусной 

инфекции (Covid-19)». 

 с нормативными правовыми документами школьного уровня: 

-Уставом МБОУ «Аргадинская СОШ»;; 

- Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Аргадинская СОШ» 

-Положение о рабочей программе по ФГОС основного (среднего) общего образования  

МБОУ «Аргадинская СОШ»;- 

-Учебный план основного (среднего) общего образования МБОУ «Аргадинская 

СОШ»; 

Авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова 

(программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов 

общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов 

// Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности 

жизнедеятельности.5-11 классы / под общей редакцией А.Т. Смирнова.- М.: 

Просвещение, 2011г.);  

Используемый УМК по  ОБЖ: 

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учеб.для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень/ А.Т.  Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 3-е 

изд. – М.:  Просвещение 2018г 

 

Цели:   

   1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе 

жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях 

граждан по защите государства. 



2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и 

долга по защите Отечества. 

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при 

прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; 

потребности в соблюдении ЗОЖ. 

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим. 

В соответствии с требованиями ФГОС учебный предмет ОБЖ входит в предметную 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» и является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования.   

Программа рассчитана на 1 учебный год -34 часа (1 час в неделю ) 

       30 декабря 2018 года была принята концепция преподавания учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы. Концепция 

разработана Министерством просвещения совместно с Министерством МЧС России. 

     Целью настоящей концепции является обеспечение условий качественного развития 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности», изменение его 

образовательного статуса в соответствии со степенью важности формируемых им 

компетенций в области безопасности личности, общества и государства, государственным 

заказом, потребностями населения и перспективными задачами развития российского 

общества. Приобретение знаний, умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности должно стать осмысленным и внутренне согласованным процессом. 

Преподавание «Основы безопасности жизнедеятельности»  должно обеспечивать   с учетом 

принятой концепции:   

 - понимание проблем безопасности и формирование начального уровня ОБЖ у всех 

обучающихся; 

- предоставление каждому обучающемуся возможности выработки и закрепления навыков и 

умений безопасности жизнедеятельности, необходимых для дальнейшей успешной жизни в 

обществе, независимо от индивидуальных особенностей, места и условий его проживания, в 

том числе посредством внедрения в образовательную практику электронных учебных 

пособий и дистанционных образовательных технологий; 

- усвоение обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в 

дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретение 

систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности; 

- сосредоточение на формировании практикоориентированных компетенций, 

соответствующих возрастным особенностям и потребностям обучающихся, посредством 

применение интерактивных тренажерных систем, способных моделировать различные 

реальные ситуации повседневности; 

- реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное 

взаимодополнение с учетом использования учебников ОБЖ нового поколения, 

ориентированных на формирование практических умений и навыков;  

- адекватную оценку результатов промежуточного и итогового контроля освоения 

основной образовательной программы. 

 Используемые технологии обучения, формы работы. 

     Приоритетными формами организации учебной работы являются уроки, 

практикумы с проведением исследовательской работы, проектной деятельности. В ходе 

образовательного процесса широко используются ИКТ, групповая и индивидуальная работа. 

      Используемые педагогические технологии: здоровьесбережения, информационно-

коммуникационные, проектной деятельности, игровая, развития исследовательских навыков, 

проблемного обучения, группового обучения, дифференцированного подхода в обучении, 

критического мышления, смыслового чтения, музейная педагогика, тестового контроля.  



 Раздел 2. Планируемые результаты освоения  учебного курса 

Личностные : 
 

 

У обучающегося будут сформированы:  

 

• Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к 

Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство 

ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина 

России, субъективная значимость использования русского языка и языков народов 

России, осознание и ощущение личностной сопричастности судьбе российского 

народа). Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, 

сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории 

современной России); интериоризация гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества. Осознанное, 

уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира. 

 

• Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и 

способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов. 

 

• Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам (способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, 

уважительное отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их 

отсутствию; знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в жизни 

человека, семьи и общества). Сформированность ответственного отношения к 

учению; уважительного отношения к труду,  
 

 

 

 
 

 

 

 



наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в 

жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи. 

Обучающийся получит возможность сформировать: 

• Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

• Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. 

Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 

конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров).  

• Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной 

жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, 

социальных и экономических особенностей (формирование готовности к участию в процессе 

упорядочения социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют 

сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, готовность 

участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно 

взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; идентификация себя 

в качестве субъекта социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере 

организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного отношения к 

окружающей действительности, ценностей социального творчества, ценности продуктивной 

организации совместной деятельности, самореализации в группе и организации, ценности 

«другого» как равноправного партнера, формирование компетенций анализа, 

проектирования, организации деятельности, рефлексии изменений, способов 

взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации собственного лидерского 

потенциала). 

• Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах. 

 

• Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных 

ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, 

к художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 

экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 

Метапредметные результаты освоения предмета 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся сможет: 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 



• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов); 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки 

своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), 

эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные универсальные учебные действия. 

Обучающийся сможет: 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 



• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 

этом общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 

формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 

зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / 

наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 

данными. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• определять свое отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 

организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 

действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по 

защите окружающей среды; 

• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и 

других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия. 

Обучающийся научится: 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определенную роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 



• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

• корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

• отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 

людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 

смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 

после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ).  

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание 

писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 



• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета 

Обучающийся научится: 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма 

и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате 

в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 

заложников; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого 

скопления людей; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах 

большого скопления людей; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового 

скопления людей; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение 

для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

• планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего 

здоровья; 

• адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; 

планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

• выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

• безопасно использовать ресурсы интернета; 

• анализировать состояние своего здоровья; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при наружном и внутреннем 

кровотечении; 

• извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

• оказывать первую помощь при ушибах; 

• оказывать первую помощь при растяжениях; 

• оказывать первую помощь при вывихах; 

• оказывать первую помощь при переломах; 

• оказывать первую помощь при ожогах; 

• оказывать первую помощь при отморожениях и общем 

переохлаждении; 

• оказывать первую помощь при отравлениях; 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 



• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

• безопасно вести и применять права покупателя; 

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании 

современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

• оказывать первую помощь при коме; 

• оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие 

базы данных; 

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные экспери-менты 

для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности 

  

Раздел 3.Содержание тем учебного курса 

 

№

№ 

п/п 

Список разделов Кол-во 

часов 

Используемая 

платформа ДО 

Формируемые УУД по 

разделу 

1 

 

1 

I  раздел  Условия 

безопасного поведения  

уч-ся. 

5 Resh.edu.ru Сформированность ценности 

здорового и безопасного 

образа жизни; 

интериоризация правил 

индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, 

правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

Сформированность основ 

экологической культуры, 

соответствующей 

современному уровню 

экологического мышления 

 



К: умение организовывать 

учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в 

группе 

Р: умение самостоятельно 

определять цели обучения, 

ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и 

познавательной 

деятельности, 

 

 

2 

Раздел №2 Правила 

безопасного поведения 

в повседневной жизни. 

6 Resh.edu.ru Р: Умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения 

результата; Умение 

оценивать правильность 

выполнения учебной задачи.  

Л: позволяют сделать учение 

осмысленным, увязывая их с 

реальными жизненными 

целями и ситуациями; 

 К: умение организовывать 

учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в 

группе 

 

3 

Раздел №3 Основы 

здорового образа жизни  

 

10  Resh.edu.ru Р: Умение соотносить свои 

действия с планируемыми 

результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности 

в процессе достижения 

результата; Умение 

оценивать правильность 

выполнения учебной задачи. 

Л:Сформированность 

ценности здорового и 

безопасного образа жизни;  

К: Умение осознанно 

использовать речевые 

средства в соответствии с 

задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей;  

 

 

4 

Раздел№4  

Безопасность и защита 

человека в ЧС» 

13 Resh.edu.ru Р:Умение самостоятельно 

определять цели обучения, 

ставить и формулировать 



новые задачи в учебе и 

познавательной деятельности 

Л:интериоризация правил 

индивидуального и 

коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных 

ситуациях,  

К: Умение осознанно 

использовать речевые 

средства в соответствии с 

задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 4. Тематическое планирование 

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Дом.задание 

 I  раздел  Условия безопасного поведения  уч-ся.    

5 

  

1-4  Опасные   ситуации на дорогах(проводить 1 раз в четверть  4 П.1-4 

5 Правила ППБ 1 П.5 

 Раздел №2 Правила безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

6  

6  Безопасное поведение на уроках труда и выполнении хоз. 

работ 

1 П.6-7 

7 Безопасное поведение на уроках физической культуры и 

занятиях спортом 

1 П.8-9 

8 Основные нормы и положения безопасного поведения на 

уроках физики и химии при проведении лабораторных 

работ 

1 П.10-12 

9  Международный терроризм – угроза национальной 

безопасности России 

1 П.13-14 

10  Правила поведения при угрозе терактов 1 П.15-16 

11 Контрольная работа(по разделу№2) 1 Повторение 

П 17- -18 

 Раздел №3  Основы здорового образа жизни  10  

12  Здоровый образ жизни и его составляющие  1 П.19-22 

13  Здоровье человека –как индивидуальная ,так и 

общественная ценность  

1 П.23-24 

14   Закаливание и профилактика  простудных заболеваний 

 

1 П.25-26 

15 Факторы, разрушающие здоровье 1 П.27-28 

16 Нелегальные наркотики(профилактика наркомании) 1 П.29-30 

17-18 Ранние половые связи - нежелательная беременность, 

контрацепции 

Семья и здоровый образ жизни  

2 П.31-33 

 

П.34-35 

19 Личная гигиена 

-кожи, ногтей 

 -зубов 

-волос  

Одежды 

 -питание  подростка 

1 П.36-37 

20 СПИД, ЗППП 1 П.38-39 

21 Контрольная работа(по разделу№3) 1 Повторение  

 Раздел№4  «Безопасность и защита человека в ЧС» 13  

22 Организация ЕГС ЧСи  (РСЧС) 1 П.40-41 

23   Организация  ГО в школе- составная часть нац. 

безопасности  

1 П.42-43 

24-25  Средство индивидуальной и коллективной защиты 2 П.44-45 

П.46-47 

26  Оповещение и эвакуация населения 1 П.48-49 

27  Аварийно –спасательные и неотложных работ 1 П.50-51 

28  Контрольная работа(по разделу№4) 1 П.52-53 

29-30 Опасные и  ЧС природного характера, определения их 2 П.54-55 



 

 

 

Раздел 5. Учебно-методическое обеспечение 

 

Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для учащихся 9 классов общеобразовательных учреждений, -

М., Астрель-АСТ, 2013; 

  

   ОБЖ 5 – 11 класс. Библиотека электронных наглядных пособий. Министерство 

образования РФ, © ГУ РЦ ЭМТО, © «Кирилл и Мефодий», 2012 г.  

От Кремля до Рейхстага. Мультимедиа  CD-ROM. © 2012, Московское городское 

объединение архивов. 

Сам себе МЧС. DVD-video. 

    интернет-ресурсы:  

  http://www.theobg.by.ru (Основы безопасности жизнедеятельности) 

  http://www.ipkps.bsu.edu.ru/sourсe/methodsluzva/obg4.doc (И.П. Лужкин курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности») 

  http://www.samospas.ru/hotel (Пожарная безопасность ) 

  http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm (Федеральный закон «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера») 

   http://www.5ka.ru/9/20322/1.html (Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Оползни, сели и обвалы. Их происхождение. Правила поведения людей при их 

возникновении) 

  http://www.nntu.sci-

nnov.ru/RUS/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm (Постановление № 1094 

"О Классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера") 

  http://www.obzh.ru/pre/ (Надежность технических систем и техногенный риск) 

  http://www.bppkland.ru/catalog1071194 (С.Н. Полторак, А.Ю. Смирнов, Основы 

военно-гуманитарных знаний) 

 

 

 

 

классификации П.56-58 

31  ЧС техногенного характера. и их последствия.. 1 П.59-60 

32 Национальные интересы  России 1 П.61-62 

33 Национальные интересы  России 1 п.63-64 

34 Решение ситуационных задач 1 П.65 

 Итого: 34ч   

http://www.theobg.by.ru/
http://www.ipkps.bsu.edu.ru/sour%D1%81e/methodsluzva/obg4.doc
http://www.samospas.ru/hotel
http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm
http://www.5ka.ru/9/20322/1.html
http://www.nntu.sci-nnov.ru/rus/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm
http://www.nntu.sci-nnov.ru/rus/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm
http://www.obzh.ru/pre/
http://www.bppkland.ru/catalog1071194
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