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Pacnipenenenre cyTouHO# MOTpeGHOCTH 10 MpHEMaM IHIIH
(CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

Ilpuem | Pacnipenenenue, % | Benku, | JKupsi, | VrmeBomsl, | DHeprerudeck
UINA r r r as IIEHHOCTb,
KKaJl
3aBTpak 20 18 18,4 76,6 544
1II 3aBTpakx 3 4,5 4.6 19,15 136
QOGen 35 31,5 32,2 134,05 952
ITongauk 15 13,5 13,8 57,45 408
YoxuH 25 2253 23 95515 680
Hrtoro 3a 90 92 383 2920
IEHb




MeHro npuroraBiuBaeMbIx GJrOI

BospactHas kateropust: crapie 12 et

1

ITpuem Brxon ITvmessle BemecTsa (r) | DHepreriyeckas Ne
Janzanise Hamveronamme 6mona b XK Y LIEHHOCTb (KKaJl) | PeuenTypsbl

Hens 1 TlonenenpHUK
II1u 13 cBexel KaIycThl ¢ KapTodesem 250 3,2 7,15 17,1 195,4 187
MaxkapoHHbIe H3JEIHs OTBAPHEIE 200 49 10 51,3 240,3 54-1r
Tedresu MacHBIE 100 12,5 9,1 14,9 210,4 54-8m
Kakao ¢ Mojioxom 180 6,3 42 17,5 138,6 54-21rH
X7neb mmeHnIHBII 30 2,37 0,3 14,6 70,5 TK
Xneb prxaHoi 20 1,32 0,24 7.9 39,6 TK

100 0,4 0,4 9,8 47 TK

Jesp TOPHUK
bopm ¢ kamycToit 1 kapTodenem 250 2,5 12,75 17,2 195,25 54-2¢
Kama rpeugneBas pacceimiaras 200 6 6,8 29.2 202 54-4r
Kornera MscHas 100 14,2 11,4 134 213,7 S54-4m
Kommor u3 cyxobpykros 180 0,5 0 26,1 100,1 54-1xu |
X1e6 MmeHIHbIH 30 237 ] 03 14,6 70,5 TK
Xneb prxaHoi 20 1,32 'K
Cpena
Cyn Paccomnpruk JIeHHHT panckuii 250 3,25 13 24,5 224.5 54-3¢
KaprogensHoe mope 200 6,4 6,9 38,8 234,27 54-11r
Msico TymeHoe ¢ 0BOIMaMu 100 14,7 10,3 21,7 211,7 587
Yaif c MoOITOKOM 180 1,26 1,44 14,76 107,74 54-4ru
Xieb MmueHndHBIH 14,6 70,5 TK

- Xi1eb

DXKAHOM

Jlenn 4 | Yetsepr
ekt Cym xapTodensHblii ¢ 6060BEIMU 250 7.25 14,5
(ropox)
Puc otBapHo 200 3,7 6,9
Kotnera prioaas 100 12,74 | 9,31
UYaii ¢ TUMOHOM 180 0,6 0
X1e6 MIeHHbIH 30 1237 [ 03
X1e6 pxaHoi 20 1,32 0,24
MangapHHEI 100 1::3 0,3
LSS

Jlens 5 | Ilstauna
Cyl KapTOGeNLHEL ¢ MaKaPOHHLIME 250 6,25 | 13,85 | 24,15 208,4 54-7¢
W3ICTUSIMH
Kama rpegnesas paccrimuaras 200 6 6,8 29,2 202 54-4r
I'ynsimm w3 oTBapHOro Msca 100 13,2 5,4 13,7 197,3 54-2m
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0 24.6 97,6 54-2ru
X11e6 mueHIYHbIH 30 2,37 0,3 14,6 70,5 TK
X 20 1,32 0,24 7,9 39,6 TK

| Jless 6 | Cy660T

Gym xpecThAHCKl ¢ KpymOH 250 4 | 11,75 | 24,75 220,5 54-10¢
IIEPJIOBOM
MakapoHHbIEe H3/Ie/IHs OTBAapHEIE 200 4,9 10 51,3 240,3 54-1 :
Bedcrporaros 100 { 16,7 9,86 35,97 264,42 5
Kucenb U3 Sroms 180 0,5 0 32,33 159.2 )
XJ1eb mmeHuYHbIH 30 2,37 0,3 14,6 70.5

) X1eb pxxaHoi 20 1,32 0,24 7,9 39,6
Hmozo 06eo 780 29,79 | 32,15 | 166,85 994,52




Jens 8

BropHuk

ITpuem T Brxon ITrmeBsle BemecTsa (T) | DHepreTHueckas i

urziniyg Gmona b XK v LEHHOCTbh (KKau) ]

Henb 7 | TloHemenbHuK o
Cyn xaprodensHeiil ¢ 6060BEIMU 250 725 14,5 2 21305 54-8¢
(ropox) —
MakapoHHbIe H31eUs OTBapHbIE 4,9 10 51,3 240,3 S4-1r
DpuKameIbKy B coyce 7,9 3,8 9,6 192,7 620
Kakao ¢ Mosiokom 6,3 4.2 17,5 138,6 54-21rH
Xneb MIeHUgHBII 2,37 0,3 14,6 70,5 TTK
Xieb prxaHoi 1,32 0,24 7,9 39,6 TTK
516. 0,4 10,3 47

TTK

Bopm ¢ xamycToit u xapTodenem 250 2,5 12,75 17,2 195,25 54-2¢c
Kama rpeunesas paccrimuaras 200 6 6,8 29,2 202 54-4r
KoTtnera Macuas 100 14,2 11,4 13,4 213,7 54-4m
Komnor 13 cyxodpykros 180 0,5 0 26,1 100,1 54-1xH
Xneb mueHuqHbIH 30 2,37 0,3 14,6 70,5 TK
Xi1e6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,9 39,6 TK

Hesp 9 | Cpena ; “

A Cym PacconbHuK Jlenunrpanckuii 250 | 3,25 13 24,5 2245 54-3¢
KaprogensHoe mope 200 6,4 6,9 38,8 234,27 54-11r
Msico TymeHoe ¢ oBomamMu 100 14,7 10,3 217 2L, 587
Yati ¢ MostokoM 180 1,26 1,44 14,76 107,74 54-4ru
Xneb mmeHugHbIHT 30 2,37 0,3 14,6 70,5 TK
Xneb pxxaHoH 20 1,32 0,24 LI 39,6 TK
: ,HEI-;L i 000, 4

10 YEeTBEPT
Cyn u3 peIGHBIX KOHCEPBOB 250 8,5 7,75 29,75 253,5 54-12¢
IToB (roBsiauna) 300 19,5 23,1 38,25 3894 54-11m
KoMmor u3 kyparu 180 0,72 0 23,22 97,2 54-2xu
Xneb mmeHHdHbIH 30 2,37 0,3 14,6 70,5 TK
Xe6 prxaHOU 20 1,32 0,24 7,9 39,6 TK
ManjapHuHe! o

11 ITaTHMNA
Cyn kapToenbHbIi ¢ MakapOHHEIMU
LA 250 6,25 | 13,85 | 24,15 2084 54-Tc
Kama rpeynesas paccoimiatas 200 6 6,8 29,2 202 54-4r
Burogky MscHsie 100 13,4 3,2 13,5 167,6 54-6Mm
Yaii c caxapom 180 0,18 0 24,6 97,6 54-2rH
X1ne6 nmmeHugHbIi 30 2,37 0,3 14,6
X1e6 pxaHoit 20 1,32 0,24 7,9

JllzeHB Cybota
Cyn KpecThsIHCKHI ¢ KpyTIOi
néproBoit 250 4 11,75 | 24,75

. MaxkapoHHbIe u3nenus OTBapHbIe 200 4,9 10 51,3

Oben | Begerporanos 100 16,7 | 9,86 | 35,97
Kucens w3 srompr 180 | 0,5 0 32,33

3 X6 NmeHmgHEIH 30 2,37 0,3 14,6
Xﬂe6r YKaHOM 20 1,32 0,24 7,9




